PIERWSZA (samo)POMOC
W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

RELACJE PSYCHOEDUKACJA

NATURA

SEN

Taki kryzys moze dotknac¢ kazdego.
JAK GO ROZPOZNAC?

codzienny lek - anhedonia - utrata zainteresowan - brak motywaciji
utrzymujgce sie zmeczenie - impulsywnosc - zaburzenia koncentracji
poczucie osamotnienia lub bezradnosci

Rozpoznajesz objawy? Wdrdz plan pierwszej (samo)pomocy. Skorzystaj
ze specjalistycznego wsparcia lub telefonu zaufania. Twodj podreczny
zestaw ratunkowy to takze codzienne nawyki.

Kryzys psychiczny mozna skutecznie leczy¢!

fundacja

MOZ NA
ZWARIOWAC www.moznazwariowac.pl
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